AMARGO

O chocolate amargo & feito com os grios de cacan wrrados sem adicio de leite, e
alzumas versdes permitem a sua wiilizacdo como baze para sobremesas, bokos ¢
bolachas. Deve-se usar um minimo de 35% de cacau, segundo as normas curopeias,

Seligue!
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OVO DE CHOCOLATE AMARGO

KOPENHAGEN COM CREME

MASCARPONE E PIMENTA ROSA

INGREDIENTES
Rechaio

G00 g cle quelo
S LA 0NE

200 g de aolcar de
conheseirg

Grans de pimenta rosa
& Basin

Aligdoe doxs amanies

A repuragdo de alimen-

i -f'.'_.lli".'?.e.l IXfRca tem ari-
EER NS CUHra s asieca s
& W aiE, Segnnd oo len-
da, o im perador Maontezn-
meer Pedia cerca de S0 ed-
fives de clvocolare e dia
frara aumentar sia _,I"r.l Fia
sexual. Clentificomente, o
con st do alimento pro-
vaea miRdangas de hnpior,
aunierin da pressdo arve-
rial ¢ sensapda de bert -e5-

far mas, ard agora, nada

foai o prrovaadee s ghe diz

respeito a fnfluéncia no de-
sewn prenho secal
A

(O elerevelare ado causa o

Cobertura

Framboesas

Bluebearry

MOrangos

Amoras

Carambolas

1 Ovo e Pasooa cke Choeolae
Amargn Kepenhagen 3002

e e rm e @ gprarect-
mento desta sdo ox fatores
peEncticos o deseguilibrioes
hoarmonais, coma provi-
dez, puberdade, mencpeai-
st e s aeies de elevada
nfvel de extreise,

i rim .'_;; idno methor
aoriea da homem

O charalare e KEF R ars
il para ox cackerros, Ele
CRNEI fR iRg redien-

e chamoda “Teabroming ™
e FrOE e KEr FOXICD T o
SEEPEn e nereoso cendral @
FFEEQ 08 1 fixenior cardim-
ciaF dit odi

Forte: Rosma Faran, nuinoonsta e aulomde
Triise for

iR S R

MODO DE FAZER
ek e
M RGP Pl Ilﬂu'rl'l"l']ll""l.l'."ﬂ
aeresoeinle a [n'l g |'.|I|"" R
fedtern e bala gfé give teodeo
A CRr R IRearpara-
avaa creme, Junie o prans
ae priRLEnEa rosa & misiure
fevenrente, Cobertura; Se-
fecione as frutas silvestres,
fTvesg 8 & FRE N e=a% (0R)
,u.;r.'lrl'.:'.'n‘l-.'.'uu'l.'r'r.l:r' o e
sem - Peene gx dras me-
fades do o de Chovola-

fe Amargo Kopernkagen ¢
FEciElE O o CrEIR & IE s
corpae. Cologue as frivs
ras formando uma delicada
composipio e firalize com
exfrelas de caram holas fa-
rigdas wa hora de servir.
Rendimento: 2 pargdes

DicadoSommelier

Crilivapaae & T

EM BOA
COMPANHIA

Apesar do stgnificado cris-
tiv, ax enpeerioragies das
Seatividades de Pdsena re-
sultar ex i verdaded-
.'-':'.."-r'.i:."u al Rt rtiechin 1~

cn. £, para garanfiv ue ox
arrEites da foa seesa pos-
sirtnr desfrarar de i Ban-
gliete comrpleta, & Kok e-
lier Brunag He r.u-:'.'lr';'.lu.l'r.l'q.l.
camestlroy da gragpea Are des
Caves, dd as dicas de har-
prodiizapdo para a dara.
Chocolare amargo: D
wiehn fiiro seco oo al-
tar rear aleodlicn e eom 1a-
mirns fedeeis e adoctoados ¢
o exeatha ideal ral coma a
Cabernet Sauvignon com
Svrah, (Exeremadira,

na Expanha), Ohtras op-
(X N8 0% trhng Grande
Meallee Argenting o Cae-
mrenere il
Chacaiate aa leite ¢
tranca: Nesses dois fipos
de chocalares, onde o teor
e SR F & Wi Braler, ¢
indicada a utilizapdo de vi-
nhaxs brioncos de sabrenpes
wr, oo o Tokay, Lote Hare
vest, Viognier Vendinia
Tardio 20004 ¢, atd mesma,
um Sauternes de alfa gua-
lidade. Muitos apostam na
vam hinagdn chocalated vi-

nha dn perto, mas, e fver
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MOCINHO
OU VILAO?

{él‘]rr'r.lr PPOCHFEYE Pk il
Pk mertivo para saloreas
eage deliciose allvenrn sem
chidpra o eRcomieoe: O -
prravadamenie, o choeolate
pagaal propriedades capa-
2ok de melhorar o humor, &
tredeza oo soadde. Nwreiniee,
CERBEI U IS & RS
nrinerees, afénr de apresei -
tar um alto teor de flavo-
nnides = yuhgidncia g aniioe-
vidantes g podem agudar
o redizie o rigeo de doena-
cax cardiovascielares = ¢
sirfitad nera precursoras dia
e iR, rEspan cved
prela senzapdo de prazer e

Fo ke R Farsh, rulnoon

de excother enfre alpwm deles.
deve-se dar preferéncio o wm
Rubi por ser mais feve @ pps

Aoy e

et -esar,

Negando a fama de vilde
das dietas, guatdo co-
siehn ddvr mroderadan enie,
¢ e.'lr.l'rr'e.'en'r:'_rl dFer adleras e
Para gier desepd Pepor s
eHergias, devido ao sew al-
tir Fend calidrieo.

¥ cleircirlare alnda & i
grande aliada emetra o
tirtithdo harmanal ¢
erraciondal gue as mulhe-
Fex enfrentan de perio-
di pré-menstrunl. Afém de
henéfico ao sistema coar-
diévvraxenlar, o meapné.

£1er I EREGIRTFRIT 9% Rk
co alimento & respongd el
o ainrentar o aivel de
prEogesterand gue, durante
o ‘Femada “TPM, apresen-

ta auieda natiral

aas irtengn, fd gue o LRV
e i Vilbages sdo mwite for-

tes para o cheoalate,

hoooéale - Enerpa = Salde " (Botora Alaids]




